
 
 
 
 
○目標となる資質 

規律性・道徳性、コミュニケーション能力、思いや考えの表現力 
○指導のねらい 

登場人物の気持ちを体験的に考えることを通して、規律ある集団を守ろうとする意思と態度を

育てる 
○準備するもの 

資料「ブランコ」×児童数、挿絵（ペープサート用、黒板掲示用） 

○教育課程、実施時期 

特別の教科道徳、ある程度クラスの環境に慣れ、人間関係が固定化され始めた頃 

○留意点など 

ロールプレイができるような場所を確保し、挿絵などの具体物を用意して、資料の場面をイメ

ージできるように留意する 
 
 学習活動 指導上の留意点 

導

入 

５ 

分 

 

１ 本時のめあてを知る 

 ・休み時間で困ったことを思い出す 

・休み時間の遊びの中でトラブルになった

こと、困ったことについて発表させる 

展

開 

35 

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 資料「ブランコ」を読む 

 

 

３ リスさんが「どうぞ」と言った気持ちを

考える 

 

 

 

４ 周りの動物たちはキツネさんに何と言え

ばいいかを考える 

 

 

 

 

５ ロールプレイをして登場人物の気持ちを

考える 

 

・教師が範読し、リスさんがブランコで遊ぶ

ことを楽しみにしていることをおさえる 
 
・キツネさんの自分勝手な行動に対して、断

ることができなかったリスさんの気持ち

を考えさせる 
 
 
・悲しい気持ちになった他の動物たちは、ど

うすればいいのかを考えさせる 
・自分だったらキツネさんにどう伝えるか

を考えるように促す 
 
 
・どのように伝えればキツネさんに分かっ

てもらえるかを考えさせ、ペアやグループ

でロールプレイを行わせる 
 

ま

と

め 

５ 

分 

６ 授業のふりかえりをする ・規律を守りみんなが気持ちよく過ごせる

ために自分にできることをふりかえらせ

る 

みんなのきもち 

展開例 

小学校 

みんなが気持ちよくすごせるにはどうすればいいだろう 



 
〇資料「ブランコ」について 

  本授業は、みんなが気持ちよくすごせるためにはどうすればいいかを考えることで、より良

い集団を作ろうとする態度を養うことを目的としている。本資料のような状況が実施クラスで

起こっているような場合も考えられるため、クラスの状況を見て、資料の取り扱いに配慮する。 
 
〇「リスさんが『どうぞ』と言った気持ちを考える」について 

  本当は嫌なのに、「どうぞ」としか言えなかったリスさんの気持ちを考える。いつも休み時間

ごとにブランコで遊ぶことを楽しみにしていたこと、無理やり横入りをされて嫌だったことな

ど、資料に書かれていない部分のリスさんの気持ちを含めて児童に気づかせたい。その後、下

を向いて顔が上げられないリスさんの様子に注目させながら、リスさんの気持ちに寄り添わせ、

言い返せなくて悔しい気持ちや悲しい気持ちを理解させる。 
 
〇「周りの動物がキツネさんに何と言えばいいかを考える」について 

  理不尽な行動をするキツネさんに対し、一緒に並んでいた動物たちがみんなで楽しむために

何と言えば良いかを考えさせる。きまりを破ることやルール違反はダメだということを、どの

ように伝えれば良いかに着目して考えさせる。その際、下を向いて悲しんでいるリスさんのつ

らい気持ちや、それを見ていた周りの動物の悲しい気持ちに共感させながら、その思いに寄り

添わせながら自分なりの言葉で伝えられるよう導くようにする。 
 
〇「ロールプレイをして登場人物の気持ちを考える」について 

４～５人のグループを作り、キツネさんが横入りする様子を見ていた周りの動物たちが、キ

ツネさんに自分たちの思いを伝える場面をロールプレイする。まず、グループでリスさん役、

キツネさん役、クマさん役、ネズミさん役、シカさん役の配役を決める。人数が足りない場合

は、教師が入るか、周りの動物の数を減らす等して対応する。 

ロールプレイをした後、リスさん役やキツネさん役をした児童は、周りの動物たちの言葉を

聞いて、どのように感じたかをグループ内で交流すると、自分の思いや考えが伝わったかどう

かがより実感できる。ロールプレイが一通り終わったら、役割を交代して全員が周りの動物役

をできるようにする。キツネさんがみんなのルールを守らないことで、みんなが悲しい思いを

していることに注目させるために、どんな言葉を伝えても否定したり認めようとしなかったり

するキツネさん役を教師がしてみるのも良い。クラスの状況によって、ロールプレイの実施が

難しい場合にはペープサート等を用意し、発表された言葉で意見を交流することが望ましい。 

参考 

ロールプレイの手順 

①クマさん、シカさん、ネズミさん、リスさんの順に並ぶ 

②キツネさん横入りする 

③キツネさん  「いいよな」 

④リスさん    「どうぞ」 

⑤ネズミさん   「                     」 

⑥シカさん    「                     」 

⑦クマさん     「                     」 

⑧キツネさん 「わかったよ。リスさんごめんね。」 

⑨リスさん 「いいよ。わかってくれてありがとう。」 

注意点 

 児童に場面を想起させられるよう、

ロールプレイをする前に教師が例を

示すなどしておく 

 場面が思い浮かばない児童にはあら

かじめ言葉かけの例を示しておき、

動物たちの思いを伝えられるように

しておく 

 同じような言葉になっても構わない

が、自分で伝えられるよう口調や表

情等にも意識させる 
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今
日

き
ょ
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の 

休
み
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じ
か
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と
言 い

う
と
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し
か
た
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キ
ツ
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そ
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リ
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を
む
い
た
ま
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で
し
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シ
カ
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ん
、 

 

ネ
ズ
ミ
さ
ん
た
ち
も
、 

か
な
し
い
気
も
ち
に 

 

な
り
ま
し
た
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